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工事部 | 背番号 17 |

篠原  史哉 選手

一日のスケジュール

仕事と競技を両立するうえで、工夫していることはありますか？

健康を維持する生活習慣

Q1

仕事とスポーツで共通して大切だと思うことを教えてください。

コミュニケーション

Q2

日頃、健康のために意識していることを教えてください。 


朝、昼、夜と必ず食事を摂る
Q3

休日はどのようにリフレッシュしていますか？

友達とご飯やカフェに行く
Q4

気軽にできる、おすすめの運動やストレッチを教えてください。

プランク

Q5

最近頑張っていることを教えてください。

体幹トレーニング

Q6

仕事と競技を両立するうえで、工夫していることはありますか？

仕事と競技を両立するために、限られた時間を有効に使うことを意識し
ています。仕事の日は睡眠や食事の時間をなるべく確保し、疲労を翌日
に残さないようにしています。また、練習やトレーニングの予定をあら
かじめ決めておき、仕事と競技のどちらも中途半端にならないよう、メ
リハリをつけて取り組んでいます。

Q1

仕事とスポーツで共通して大切だと思うことを教えてください。

仕事とスポーツで共通して大切なのは、継続することと周りとの協力だ
と思います。日々の積み重ねを大切にしながら、周りとコミュニケーシ
ョンを取って協力することが、良い結果につながると思います。

Q2

日頃、健康のために意識していることを教えてください。 


食事のバランスや睡眠を意識しています。サッカーをする上で栄養のバ
ランスはとても大事だと思います。また体調や疲労具合などに合わせて
運動量の調整もしていますしアスリートは睡眠がものすごく大切なので
できるだけ沢山の時間寝れるように意識しています。

Q3

休日はどのようにリフレッシュしていますか？

休日は試合がある日は試合に行ってない日はジムに行ったりしていま
す。また、ドラマを見たり気分転換で散歩をしたり買い物をしたりして
います。

Q4

気軽にできる、おすすめの運動やストレッチを教えてください。

自宅ではスクワットやプランクなどの簡単な筋トレ、股関節や太もも
裏、ふくらはぎのストレッチを行うといいかもしれません。短い時間で
もいいので継続してできることが大切です。

Q5

最近頑張っていることを教えてください。

最近頑張っていることは、やはり仕事とサッカーの両立です。仕事で疲
れている日でも、サッカーで少しでも成長したいという気持ちを大切に
して、練習やトレーニングに取り組んでいます。

Q6

仕事も
、サッ

カーも
。

仕事も
、サッ

カーも
。

仕事も
、サッ

カーも
。

いつも
全力で

。
いつも
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。
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。
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全力で

。

平日は仕事に行き、仕事が終わったらチーム練習
を行っています。チーム練習がない日は寝る前に
ストレッチをして質の良い睡眠をとっています。

一日のスケジュールを教えてください。Q7

平日は早起きし仕事に行き、仕事が終わったらチーム練習がある日は練
習に行き、ない日はジムに行き筋トレに行っています。空いた時間はセル
フケアだったり休養にあてています

一日のスケジュールを教えてください。Q7

地域の皆様、日頃より温かい応援をいただき、本当にありがとう
ございます。これからも仕事とサッカーの両立に取り組み、地域
の皆様に良い報告ができるよう頑張っていきます。これからも応
援よろしくお願いします。

いつも地域の皆様に応援していただき、本当にありがとうござい
ます。皆様の応援が自分たちの力になっています。これからも仕
事とサッカーの両方に全力で取り組み、地域の皆様に良い報告が
できるように頑張っていきます。これからも応援よろしくお願い
します！

篠原選手からの MESSAGE

川上板金工業所で働きながら、地域のサッカーチームで活躍する二人の職人。
仕事にも競技にも全力で向き合う、その日常と想いを聞きました。

廣永  琉樹
工事部 |背番号 8

選手

|

仕事と競技。二つの舞台で挑戦を続ける二人。
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仕事で鍛え
た

継続力が、

もっと強い
自分をつく

る。
現場で磨い

た
現場で磨い

た
現場で磨い

た

集中力を、集中力を、集中力を、

ピッチでも
。

ピッチでも
。

ピッチでも
。

現場で磨い
た

集中力を、

ピッチでも
。

WORK ×
PLAY

6:00 7:40 12:00 17:00 19:00 23:00

起床・朝食 出勤
現場へ

昼食 退社 チーム練習 就寝

廣永選手からの MESSAGE



SOFTBALL

MESSAGE

MESSAGE

スポーツでつなぐ、

健康のキーワード

野球

バスケットボール

BASEBALL

MESSAGE これからも香川を一緒に盛り上げ

ましょう。

MESSAGE いつも応援の方ありがとうございます。皆様の
ご期待に応えれるように頑張りますので引き続
き応援の方よろしくお願いします。

香川オリーブガイナーズ

森元  彪向 選手投手 18
外野手

Q1 健康のため意識していること

睡眠時間、タンパク質の量、時間によって食事の
内容を変えている

Q2 おすすめの運動・ストレッチ

デッドバッグ、腹圧のトレーニングで寝転んでで
きる運動です。

BASKETBALL ソフトボール

「カマタマーレ讃岐」という言葉を覚えて

ください！よろしくお願いします！

人間性と諦めない心を大切にしています。野球を通じ
て選手やスポンサー様、ファンの方々と関わる機会が
多いため、人とのつながりを意識しています。

Q3 大切にしていること

指名打者  9
サード

行成  晃之 選手

KSC丸亀

Q3 大切にしていること

楽しむこと。

Q1 健康のため意識していること

睡眠時間の確保。

Q2 おすすめの運動・ストレッチ

ストレッチポールを用いたストレッチ。

Q1 健康のため意識していること

食事をしっかりと取る

Q2 おすすめの運動・ストレッチ

ウォーキング30分

Q3 大切にしていること

健康一番で継続する事

運動することで健康一番

KAWABAN NEWS
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プロ選手インタビュー
スポーツの力で、

もっと元気な香川に。

Local
  Athletes

地域を盛り上げる、

プロチームから人気選手が登場!

SPORTS AUTUMN
2026

サッカー SOCCER

カマタマーレ讃岐

後藤  優介 選手FW  10

寝るときに自分の体と対話してリラックスさせてか
ら寝ています。食事の栄養バランスは妻にお任せで
す。（いつもありがとう）

Q1 健康のため意識していること

日常的にバランスボールに座って重心を色んな角度
に動かしています。お手軽で体が固まってるなと感
じた時に特におすすめです。

Q2 おすすめの運動・ストレッチ

自分の中のバランス（重心など体のバランス）。
理由はこれを意識しだしてプレーが良くなったから。

Q3 大切にしていること

香川ファイブアローズ

今林  萌 選手SG  46

４人の回答から見てきた

食事

睡眠

継続

ストレッチ
メンテナンス

川上板金工業所は
地域スポーツを応援しています!

スポーツを通じて、地域がもっと元気に。

選手やチームの挑戦を、これからも応援

していきます。

協賛チーム・選手の皆さん

カマタマーレ讃岐

香川ファイブアローズ

香川オリーブガイナーズ

KSC丸亀

黒木姉妹

人・まち・未来。

バランスよく食べて
しっかりエネルギーをとる

質の良い睡眠で
心と体を整える

無理なく続けることが
力になる

ケガを防ぎ、
ベストなパフォーマンスを

スポーツのある

少しの

運動から

はじめてみよう!

いい毎日を。

選手たちのおすすめ簡単ストレッチ \今日からできる！カラダのメンテナンス/

寝ながらできる

体幹トレーニング！

デッドバグ ウォーキング

3０分

プランク

スクワット

下半身の強化

基礎体力UP! 体幹を鍛えて

姿勢を整える! 気分転換に!
無理なく続けられる

©KAMATAMARE SANUKI

まんのう町担当

© KAGAWA
FIVE
ARROWS
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社員とスポーツ社員 ポーツ社員 ポーツ

SPORTS  AUTUMN  2026

未来に向かって

フルスイング！
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する人も、支える人も。それぞれの身近にあるスポーツ。

石原さんFamily 澤本さんFamily

メンズフィジークに

取り組む社員も！

野球に夢中！

頑張るキッズを応援！

我が家のスポーツ
我が家のスポーツ

仲間とともに、

一歩ずつ成長！

野球に取り組んでいる石原さん

のお子さん2人。日々の練習や

試合に一生懸命取り組んでいる

そうです。今後の活躍が楽しみ

です！

野球に取り組んでいる

澤本さんのお子さん。

仲間と一緒に練習や試合

を重ねながら、日々成長

を続けているそうです。

これからの活躍を楽しみ

にしています！

ナイスプレイ！

仕事を離れた時間にも、社員自身の挑戦や、ご家族のスポーツなど、

それぞれの身近なところにスポーツがあります。今回は、そんな社員の皆さんの"スポーツのある暮らし"をご紹介します！

PICK 
 UP!

挑戦する姿は、かっこいい！ 一人ひとりの元気が、

　 会社の力になります。

日頃からトレーニングに取り組み、

メンズフィジークに出場している社員もいます！

仕事とトレーニングを両立しながら、自分の目標に向け

て挑戦する姿は、とても刺激になります。

社長からのメッセージ 

スポーツの力で、
もっと元気な職場に

代表取締役

川上 正城

PRESIDENT
MESSAGE

KAWABAN NEWS
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スポーツの楽しみ方は、

工場周辺の稲穂が静かに秋を告げる

季節となりました。日本には「小さ

い秋みつけた」という童謡がありま

すが、9月半ばとなり、身近に「小

さい秋」を感じるようになりまし

た。そして、秋といえばスポーツ！

様々なスポーツを通して地域貢献し

つつ、地域と繋がりを持ち続け、ス

ポーツにこれからも寄与できる企業

を目指して参ります。

Go challenge！

人それぞれ！
仕事の中でも、プライベートでも。

スポーツがあるから、

毎日がちょっと楽しくなる。

髙尾
社員
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大平 さん 13,882歩明

東原 さん

大平 達 さん

13,724

13,031

歩

歩

1

2

3

三好

社長

曾我部

さん

さん

8,224

6,730

6,308

歩

歩

歩

みんなの歩数、全部足してみました！ 

1,502,500

夏の疲れをリセットして、元気に秋を楽しみましょう！
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歩くこと、食べること、休むこと。できることから、少しずつ。

みんなで動く、健康の秋

WALKING RANKING 8/24(月)�➜�8/30(⽇)の7⽇間

現場  TOP3 工場  TOP3 事務所  TOP3

琴平⇔高松
約17往復分！ 高松

琴平

TOGETHER!
LET'S
WALK

運動をする人、応援をする⼈、
それぞれのカタチでスポーツを楽しむ。
そして、健康でいることは
仕事もプライベートも、
もっと充実した毎日につながります。

Good 
Health

Good W
ork!

梶原

14,166 歩

さん

廣永 さん

岡田 さん

14,663

9,422

歩

歩

※8月24日～30日の歩数をもとに1日平均を算出していま
す。一部、期間中の記録がない場合は本人申告の1日平均を
使用しています。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
記
録
さ
れ
た
歩
数
を
も
と
に
集
計
し
て
い
ま
す
。

※
計
測
状
況
に
よ
り
、
実
際
の
活
動
量
と
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

健康コラム「秋バテ」

夏の疲れ、残ってない？
気を付けて！秋の体調不良 

秋を元気に

楽しむために! 

3食を基本に、
タンパク質や野菜も

食べる 眠る 動く

睡眠時間を確保して、
疲れを翌日に
残さないように意識してしっかり栄養補給

散歩やストレッチなど、
無理のない運動から
始めてみましょう

暑い夏を乗り越えた９月は、夏の疲れが出やすい時期。
朝晩と日中の気温差も⼤きくなり、「なんとなくだるい」
「疲れが取れない」と感じることもあります。
生活のリズムを整えて、元気に秋を楽しみましょう！

歩

1,050
距離にすると

約 km!
１人１⽇あたり

約7,400

＼ １週間で150万歩突破！�∕

歩
※29名分を集計、一部、期間中の歩数記録がない⽅については、申告いただいた１⽇平均歩数をもとに
推計しています。
※距離は１歩約70cmとして算出した概算です。

今日、いつもより少し歩いてみませんか？

一歩がみんなの元気につながる

編集後記

Kawakami Sheet�Metal�Industry�Co.,�Ltd.

今回は「スポーツの秋」をテーマに、
社員や地域で活躍する選手の皆さんへのインタビ
ュー、社員のご家族のスポーツ、歩数調査など、
身近な「スポーツ」と「健康」にまつわる話題
を集めました。
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Editor： WANG

私自身も普段は座っている時間が
長いので、「もう少し歩かないと
な…」と実感（笑）

歩数調査では、29名の皆さんにご協力いただ
き、本当にありがとうございました！集計しな
がら、普段なかなか知ることのない皆さんの歩
数を見るのも楽しかったです。

この一冊が、少しでも「今日は
ちょっと体を動かしてみようか
な」と思うきっかけになれば嬉
しいです。

Editor's Note

今日も、
よい一⽇を！
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国営讃岐まんのう公園では、夏から秋にかけて約6,000本のコキアが
「花巡りの丘」を彩ります。
7〜8月は爽やかなライムグリーン、9月中旬から少しずつ色づき始め、
10月中旬には丘一面が鮮やかな赤色に。季節ごとに表情を変える、
まんまるでかわいらしいコキアの景色を楽しむことができます。
お出かけの機会がありましたら、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

【 国営讃岐まんのう公園のモコモコ「コキア」
】
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