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新しい仲間と、
ここからはじまる。

2026年4月1⽇

学ぶことを大切に、成⻑していきたいです！
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- 春、新たな⼀歩をともに

さあ、ここからが本番です。
わからないことはいつでも聞いて、
一緒に前へ進んでいきましょう。
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スポーツ

トラベル（旅行/気分転換）

リラックス・レクリエーション

イーティング（食事を楽しむ）

スリープ（睡眠）

スピーキング・ソング（話す/歌う）
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︑
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︑
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⼒
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︑
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健康コラム

【連絡】この通信は私たちとご縁のあった方に差し上げております。

STRESSを、自分でほぐす

新入社員の皆さんはもちろん、ベテランの先輩⽅
にとっても、⽇々の忙しさの中でご⾃⾝の状態を
⾒つめ直す時間はとても⼤切です。
今回は、ストレス解消のヒントを「STRESS」の
頭文字に沿ってご紹介します。
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つながりを深める、はじまりの時間。
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WANG
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⽇
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な
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こ
と
や
不
安

な
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タカシマさん
製造部長

ヒラキさん
工事部⻑

。

こ
れ
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く
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と
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⼤
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︑
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⼈
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づ
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︑
働
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場

環
境
の
整
備
に
努
め
て
ま

い
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す
︒

自分に合った⽅法を⼀つ⾒つけて、無理なく続けて
みましょう。体と心のサインを、⾒逃さないように。

普
段
は
接
点
の
少
な
い
社
員
同
士
も
︑
⾃
然
と
会

話
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⽣
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れ
︑
部
署
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広

が
る
場
と
な
り
ま
し
た
︒
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︑
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⼦
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︒

〜
日
常
の
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フ
チ
ェ
ッ
ク
の
す
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め
〜

春爛漫の川上板金⼯業所に魅⼒に

満ち溢れる3人の新たな仲間を迎え

ました。期待を胸に入社してくれた

一⼈⼀⼈が仕事に誇りを持ち、

生き⽣きと活躍できるよう、私も

全力で背中を押すつもりです。

新入社員たちも多くの経験を積み

重ねる中で、自分なりの特徴を活か

せる仕事を見つけ、⼀⽇でも早く

一⼈前の社会⼈に成⻑して頂くこと

を心から願っております。



発行⽉：2026年4⽉（毎⽉発⾏） 発⾏：川上板⾦⼯業所
〒766-0021 ⾹川県仲多度郡まんのう町四條８５８−１
URL：www.kawakamibankin.co.jp

次
号
は
、こ
ん
ぴ
ら
歌
舞
伎
の
お
練
り
を
は
じ

次
号
は
、こ
ん
ぴ
ら
歌
舞
伎
の
お
練
り
を
は
じ

め
、
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報

め
、
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

次
号
は
、こ
ん
ぴ
ら
歌
舞
伎
の
お
練
り
を
は
じ

め
、
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

公
式
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム↑

新
し
い
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ↑

新しい仲間が増えて新しい仲間が増えて

うれしいよ！これからうれしいよ！これから

⼀緒にがんばろう！⼀緒にがんばろう！

新しい仲間が増えて

うれしいよ！これから

一緒にがんばろう！
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