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「Sport in Lifeアワード」
優秀賞を受賞しました

2026年3月3⽇

全国の受賞団体が一堂に会し、各事例の取り
組み発表も行われました。

東京・虎ノ門 
文部科学省
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川上正城
代表取締役
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︑
⾹
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⾹
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︵
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⽀
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⾏
わ

れ
︑
弊
社
の
取
り
組
み
が

新
た
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
︒
本
認
定
は
︑
事
業
主

が
健
康
経
営
に
取
り
組
む

こ
と
を
宣
⾔
し
︑﹁
か
が
わ

働
き
盛
り
の
健
康
づ
く
り

メ
ニ
ュ
ー
﹂
を
活
⽤
し
て

積
極
的
に
健
康
づ
く
り
を

実
践
し
て
い
る
事
業
所
に

与
え
ら
れ
る
も
の
で
す
︒

社
員
に
よ
る
記
録
の
見
え
る
化
・
複
数
の
取
り
組

み
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
習
慣
定
着
率
が
⾼
ま

る
と
い
う
研
究
結
果
な
ど
︑
今
後
の
弊
社
の
活
動

に
活
か
せ
る
ヒ
ン
ト
も
多
く
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒
今
回
の
受
賞
は
︑
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

へ
の
評
価
で
あ
る
と
と
も
に
︑
新
た
な
視
点
を
い

た
だ
く
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒
引
き
続

き
︑
社
員
⼀
⼈
ひ
と
り
が
健
康
と
⾃
然
に
向
き
合

え
る
職
場
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

弊
社
で
は
先
月
ご
紹
介
し

た
ス
ポ
ー
ツ
エ
ー
ル
カ
ン

パ
ニ
ー
２
０
２
６
＋
の
認

定
に
続
き
︑
今
回
の
受
賞

に
よ
っ
て
︑
⽇
々
の
健
康

経
営
の
取
り
組
み
を
改
め

て
対
外
的
に
認
め
て
い
た

だ
く
機
会
と
な
り
ま
し

た
︒
毎
⽇
の
ラ
ジ
オ
体

操
︑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
同
好

会
の
活
動
︑
業
務
の
合
間

を
活
⽤
し
た
⾝
体
活
動
の

促
進
な
ど
︑

廣田室⻑
WANG

イノベーション室

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ラ
イ
フ
ア
ワ
ー
ド
の
表
彰
式
で
は

受
賞
各
社
に
よ
る
事
例
紹
介
も
行
わ
れ
︑
業
種
や

規
模
を
問
わ
ず
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
根
ざ
し
た

健
康
促
進
の
取
り
組
み
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒
弊
社
と
同
様
に
︑
現
場
で
体
を
使
う
職

⼈
・
技
術
職
の
職
業
病
対
策
や
︑
社
員
が
⾃
発
的

に
運
動
習
慣
を
築
い
て
い
く
取
り
組
み
が
多
く
紹

介
さ
れ
て
お
り
︑
同
じ
現
場
⽬
線
か
ら
共
感
で
き

る
事
例
も
数
多
く
発
表
さ
れ
ま
し
た
︒

公
式
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム↑

新
し
い
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ↑

毎日の「5分運動」が体を変える

忙しい現場仕事でも取り入れやすい
「隙間運動」は、継続することで⼤
きな効果をもたらします。肩甲⾻を
意識した肩まわし・腰のひねりスト
レッチ・ふくらはぎの上げ下げは、
⾎⾏促進・疲労回復・職業病の予防
に効果的です。1⽇5分でも、毎⽇
続けることが習慣化への第⼀歩。ま
ずはラジオ体操を丁寧にやることか
ら、始めてみましょう！
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︒
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3月に入り少しずつ春の足音が聞こえ始める時期とな

りました。春と言えばスポーツ。ミラノではパラリン

ピックが開催され、ＷＢＣでは侍ジャパンが連覇をか

けて、大相撲では春場所も行われています。また、来

週からは選抜高校野球もおこなわれます。我が社にお

きましては、3月3日のひな祭りの日、文部科学省にて

第5回 Sport in Life アワードを受賞することができま

した。これもひとえに皆様のおかげだと心より感謝申

し上げます。

これからもより良い会社づくりをしてまいりますの

で、ご指導のほど宜しくお願い致します。
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